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探体验式教研之意 
促教师专业化发展

■文 / 江苏省徐州市第二实验幼儿园    金   文

——以“自然就该这样玩”教研活动为例

幼儿教师专业化发展是制约幼儿园课程建设与改革的关键要素之一。提高幼儿园教师专业化水

平，可依托有效的幼儿园园本教研活动。

2018 年以来，我园逐步推进幼儿园亲自然教育活动园本实践研究，亲自然教育就是通过户外自

然课堂，尊重、顺应幼儿的成长规律，欣赏、理解幼儿原生态、基础性的成长生活，给予幼儿充分

的时间和空间，提供适宜的帮助，促进其自主、健康成长，达到人的“自然性”与物的“自然性”

融合统一。在开展幼儿园亲自然教育实践研究过程中，为真正凸显“真教研”的亲自然教育园本教

研的针对性和实效性，有效解决幼儿教师开展亲自然活动的困惑，亲自然教育体验式教研应运而生。

即教师在主动参与、主动体验、主动分享、主动反思的模式下，逐步优化教师亲自然教育理念、转

变教育行为、提升专业化水平，引领教师成为一名优秀的亲自然幼儿教师。

一、亲自然教育体验式教研的认知

建构主义学习论指出，每个学习者需要基于自己与世界相互作用的独特经验来赋予意义、建构

知识，而不是等待知识的传递。体验式教研提倡幼儿教师在开展教育研究过程中的体验和感受，通

过设计富有意义和适宜的体验式游戏及活动，适当运用探险元素，强调“从做中学”，强调合作探

究与经验分享，触发参与者在活动中通过观察、体验、互动、分享、驳斥、整合、应用等环节，获

取更多的高峰体验。

亲自然教育体验式教研是一种在轻松愉悦的研究氛围下，幼儿教师通过进入真实的自然情景，

带着自己的疑惑与思考，参加具体的自然探索活动，在实践中体验感受幼儿的想法，调整预设方案，

形成尊重幼儿的自然天性、自主成长，发挥幼儿主体地位教育理念的自下而上、由外而内的教研过

程。此过程中幼儿教师对亲自然教育的不断认识和理解，是教育方法和教育艺术等不断创生的过程，

既提高了幼儿教师参与的深度与广度，又有效加强了教研活动的实践性。由此可见，亲自然教育体

验式教研实现了研究式探索与体验式培训并重的实践动态，实现了亲自然教育观念转化与幼儿教师

专业化发展的同步提升。
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二、亲自然教育体验式教研的探索

在亲自然教育实践过程中，教师们经常提到“如何提供更适宜的材料给幼儿”“如何把幼儿从‘被

游戏’中解脱出来”“如何让幼儿沉浸在自主的探究活动中”等。以教研活动“自然就该这样玩”为例（见

表 1），教师们模拟扮演幼儿，以亲历、移情、想象等方式将自身融入、沉浸于亲自然户外探索活动

中，去感受幼儿的兴趣与需求，去领悟活动组织的方法与过程，以破解在开展活动中难以体会和解

决的困惑与难题。

三、亲自然教育体验式教研的反思

亲自然教育本身就是一种体验式学习，能够在教研学习共同体中，以幼儿的视角自主、真实、

游戏化地感受户外探索活动的过程与方法，真正做到与幼儿一起走进自然。我们应该深刻反思，幼

儿能够获得什么？教师应该转变什么？教研可以收获什么？

（一）强化认知——在换位思考中回归幼儿初心

自然是发展儿童感官的最佳场所。通过亲自然教育体验式教研，教师们亲身感受幼儿喜欢什么、

探究什么、解决什么，充分利用视觉、听觉、味觉、嗅觉、触觉来感知丰富多彩的自然事物，生动

地体验到如何让幼儿的注意力更为集中、学习的动力更为充足。在“亲历实践，深度探究”的原则下，

教师采用换位思考方式让自己与幼儿靠得更近，通过在“一平方米草地”的游戏中感受幼儿在调查

统计、分工协作中可能出现的各种问题，思考相应的解决策略；教师们在自然教育活动的体验过程中，

拥有一颗童心，体验幼儿的角色，感受幼儿的情感变化，如激动、愉悦、疼痛、紧张、美感、成就感……

在体验之后，形成对自然的态度，如热爱、亲近、尊重……从而做到跟随幼儿的视角定位活动目标、

明确活动重点难点、调整活动环节，使幼儿在活动中更具参与性、自主性、探究性。
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表 1  教研活动“自然就该这样玩”
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教研活动主题 自然就该这样玩

教研活动目的

1. 体验真实参与亲自然活动的快乐与新奇。
2. 体会作为教师角色在开展亲自然活动中促进幼儿自然探究能力发展的方法策略。
3. 了解亲自然户外探索活动设计的适宜性、整合性、趣味性、潜在性等特点。
4. 理解“隐含教育价值”在实际活动中的具体应用。
5. 学会选择有效的自然材料，设计亲自然活动。

教研活动环节 一平方米的草地 我的树 大地的艺术

教研活动玩法

1. 利用“种子摸摸看”游戏寻找到的同伴
自动分为一组。

2．每一组利用 1 根 4 米长的线绳和 4 根小
木棍，在幼儿园的草坪中任意圈地一平方米，
互相猜猜有多少种草。

3．利用文字、图画的形式记录草的样子，
统计一平方米草丛中有多少种草。认识的可以
说出名字，不认识的可以共同给小草起名字。

4．统计分享，分组派代表分享大家的统计
结果，介绍本组中一平方米草坪中草的情况。

两人一组，一人蒙眼，一人当
引领者，带领蒙眼者去摸幼儿园里
不同的树，注意安全，提前提醒路况，
引导蒙眼者摸树干、树枝、树叶、果
实等，也可问一问树叶、果实的味道。
蒙眼者感官触摸至少三种树后取下
眼罩，凭借感官和记忆找出之前摸
过的树。交换角色继续游戏。

小组协商合作用绳子围出
轮廓，共同捡拾各种自然物进
行艺术装饰。

教研活动价值

1. 观察一平方草地里的草，竟然有那么多
惊喜。

2. 地点选择、安全教育、环保教育。
3. 调查统计的方法与策略。
4. 团队协作与分工。

1.感受体验教育的重要与有趣。
2.第一次蒙上眼睛去感受树皮、

树枝、果实，通过听、嗅等多种感
官，凭借记忆、方位感去辨认树木，
原来并没有那么简单。

1. 自然物的神奇。
2. 创造性的表现与表达。
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（二）提升能力——在体验式学习中内化能力需求

在原有活动的组织中教师根本无法深刻体验到亲自然教育对于幼儿发展的价值。亲自然教育体

验式教研的本质是什么？首先是教师教育情感上的转变，体验式教研让教师们走进自然——亲近自

然——乐在自然——探究自然——关爱自然，通过“回归童年”的方式引发与幼儿相同的情感共鸣，

对自然有更强的好奇心与探究欲。其次是教师教育观念上的转变，始终坚守“以幼儿为中心”“以

幼儿发展为本”的理念，在实践中学会感受、思考幼儿的想法。最后是教师教育行为上的转变，通

过体验式教研，调整预设的活动方案，支持幼儿在自然活动中的探究行为，鼓励幼儿积极分享经验。

因此，亲自然教育体验式教研是提高教师反思能力的有效途径，也使教师更高效、更有质量地挖掘

亲自然教育的价值和意义。

（三）轻松研修——在学习共同体中共研共成长

亲自然教育体验式教研首先解决了教师在教研活动中主动性欠缺的问题，由“要我研”转变为

了“我要研”，没有一丝乏味、没有一丝疲倦，轻松的教研氛围使教师们参与的主动性变高，兴趣提升。

在“大地的艺术”游戏活动中，每位教师既感受到自然物在游戏中的魅力，又深刻体验了创意设计

的趣味与多变。同时教研过程中教师们以集体参与的方式，在体验、交流、分享过程中集思广益，

相互启发、补充，使理解更丰富、更全面，从而习得方法、澄清观念、提升理论。

四、亲自然教育体验式教研的收获

（一）深刻领悟自然教育的魅力

自然中有太多的材料可选择，有太多的材料可运用，有太多的秘密可探索……陈鹤琴曾说：“大

自然，大社会都是活教材，最活的书，直接的书，应该向大自然学习。”通过亲自然教育体验式教

研，教师们深刻理解“孩子需要自然，幼儿园需要自然教育”的内涵与价值。进一步引导幼儿自信、

自主的感受、体验，培养幼儿爱自然、爱生活的情感态度。

（二）助力教师专业化发展之路

亲自然教育体验式教研改变了“重理论轻实践”的模式，教师们通过亲身体验、亲自揣摩“当”

幼儿的过程，站在幼儿的视角反思自己的教育行为，思考与研讨教育价值及活动实施的要点，在体

验中研究，在研究中体验，从而提升教师专业能力。同时亲自然教育体验式教研给予了教师们重新

认识自己、展示自己的机会与信心，这种学做合一，在体验中学习，在实践中感悟的体验式教研，

是打造亲自然教育教师队伍的一大法宝。

亲自然教育体验式教研是有效实施幼儿园亲自然活动的重要路径，带给教师快乐体验，引领教

师专业成长。让我们一起带着这样的思考与实践继续走上快乐体验、主动探究之路，共同带幼儿去

感受大自然的多样与独特！

（注：本文系江苏省教育科学“十三五”规划 2018 年度立项课题“幼儿园亲自然教育活动园本

实践研究”研究成果，课题批准号：D/2018/02/333）

（责任编辑：张    琳）
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