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                      昆山市石浦中心幼儿园2017-2018学年第一学期


	室外区域活动内容
	艺术区

	观察日期
	2018．4.8
	观察时间
	每次3分钟
	观察者
	魏芬芬 

	观察地点
	竹梯+脚蹬桶
	幼儿姓名
	皓皓
	年  龄
	 4-5岁

	观察目的
	皓皓能独立勇敢的尝试竹梯脚蹬桶游戏。

	《指南》目标
	中班4~5岁儿童在健康领域动作发展目标1具有一定的平衡能力，动作协调、灵敏，“能在较窄的低矮物体上平稳地走一段距离”。

	观察实录
	第一次观察
	实录：

    皓皓看着小伙伴们勇敢又麻利的在平衡梯上来回的走过，满眼的羡慕。我问皓皓：“皓皓你想尝试一下吗？”好好连忙摆动着小手：“弟弟不敢！”“你看，乐乐都能勇敢的在上面走，老师相信你也一定可以的。”给皓皓鼓足了勇气我牵着他走到镂空的宽平衡木前，皓皓自己小心翼翼的爬上第一阶扶梯，后面一直用双手紧紧地抓住我的手
                                                   计时10:18——10:21

	
	第二次观察
	实录：

   皓皓第一次尝试了这么高的平衡梯，走下来似乎没有皓皓想象的那么害怕 。在我的建议下皓皓又来到窄的平衡木边。皓皓还是自己爬上扶梯，这一次他还想紧紧抓住我的手，我对他说：“底下都是垫子，如果老师两只手保护你我走动不方便会摔跤的，你放心我一只手会紧紧的抓住你。”                                        

                                                 计时10:25——10:28

	
	第三次观察
	​实录：

   开始他很紧张，没有安全感，总是想扶前面的小朋友，我告诉他扶着前面的小朋友会不小心把别人推到的，于是皓皓又把手缩回来了。他一边走我一边为他加油打气，慢慢的我扶他的手已经没有用力了。皓皓尝试了3次明显自信了很多，这一次他蹦蹦跳跳的排在小朋友的后面。轮到他了，他麻利的爬上扶梯，然后用乌龟爬的姿势独立的走完了整个平衡桥。。
                                                计时10:30——10:35

	分

析

与

思

考
	    中班4~5岁儿童在健康领域动作发展目标1具有自一定的平衡能力，动作协调、灵敏，“能在较窄的低矮物体上平稳地走一段距离”。皓皓在今天的游戏中达到了要求，主要表现在：皓皓在外界的鼓励下能勇敢的迈出第一步，最终能自己探索方法独自挑战爬平衡桥。皓皓在今天的游戏中一次次的突破自我，不仅体验到游戏带来的乐趣也让自己变得更勇敢。

	回

应

与

调

整
	皓皓刚开始特别害怕高，平时连低矮的平衡木都不能麻利地走过，今天我用乐乐（皓皓的好朋友、邻居）的表现鼓励皓皓，帮助皓皓鼓足勇气，最终在我一步步的引导下皓皓一再突破自我，这是一个很好的开端，我相信皓皓下一次再玩一定不会像从前那么胆怯了。


户外区域游戏观察记录
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乐美石幼  从心开始


