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                   昆山市石浦中心幼儿园2017-2018学年第二学期


户外区域活动观察记录

	室外区域活动内容
	竹梯+脚登桶+组合梯

	观察日期
	2018.５．９
	观察时间
	每次3分钟
	观察者
	 郁小霞

	观察地点
	南操场西区
	幼儿姓名
	龙龙
	年  龄
	 7

	观察目的
	1. 有自己玩梯子和平衡木的方法。

养成良好的游戏习惯。

	《指南》目标
	具有一定的平衡能力，动作协调、灵敏。

	观察实录
	第一次观察
	实录：

    龙龙今天，选择了搭梯子的游戏，我们上午活动就在那边展开。龙龙看见这些平衡木和梯子后，显得有些紧张，看着其他小朋友一个个的都摇摇晃晃的走过去后，她的心情就更是紧张了，手心里都是汗，两只眼睛一直看着前面的小朋友，生怕错过什么似的。
计时10:15——10:18

	
	第二次观察
	实录：

    龙龙终于轮到了，她迈着紧张的步伐，慢慢的爬了上去，脚步重心也不稳，身体摇摇晃晃的，我在一旁说道：“双手伸开，保持平衡，重心平稳。”但龙龙显得还是很紧张，脚步也放的很慢，后面的小朋友着急的叫着：“龙龙，快点儿，快点！”这么一催促后，龙龙显得更着急，身体愈发的不能够保持平衡了，显得更加摇晃
    计时10:25——10:28

	
	第三次观察
	​实录：

   后面的小朋友鼓励龙龙说，“没事的，慢点儿来，注意安全。”龙龙慢慢的向前走着，经过多次的练习，她已经能够掌握这个技巧，慢慢的向前走着，重心也慢慢平稳。速度也明显比前几次的快，脸上也逐渐浮现出胜利的喜悦之情。龙龙很快就爬到了终点。
                                                计时10:40——10:43

	分

析

与

思

考
	1.龙龙在平衡方面的能力比较薄弱，身体平衡能力比较差。在刚开始练习的时候，她显得比较胆怯，甚至一度有放弃的想法。

2.在小朋友的鼓励下，她还是勇敢的跨出了这一步，并努力做好自己。虽然，其中有个别幼儿催促她，龙龙也曾对自己很没有信心，但是她坚持下来了，并且最后完成的也不错。

3.凡事多练习几次，都会有收获的，虽然每个人的接受能力不同，但只要努力，就会收获成功。

	回

应

与

调

整
	1.增强孩子平衡这方面的培养，发展他们的平衡能力。

2.教师可以适时的增加指导，重点指导个别能力较弱的幼儿。

3.可让幼儿平时也注意这方面的练习，更好的巩固发展他们的能力。
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乐美石幼  从心开始


