乐践于行 美画于心

《倡导课程游戏化精神 促进“乐美”文化与幼儿园户外区域游戏的有机整合》
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《倡导课程游戏化精神 促进“乐美”文化与幼儿园户外区域游戏的有机整合》课题于2016年12月进行申报，经苏州市教育科学“十三五”规划领导小组评审，在2017年3月26日获准为苏州市立项课题，课题编号为：16122332，在园内经过了一年半的实施、研究，取得了初步成效，但同时也产生了一些困惑。

一、研究背景

为了贯彻落实《国家中长期教育改革和发展规划纲要（2010-2020）》和《关于当前发展学前教育的若干意见》的精神，从整体上提升幼儿园课程建设和实施的水平，进而提升教育质量，江苏省特推行了幼儿园课程游戏化建设项目。

游戏化是幼儿园课程改革和发展实践的基本路径和指导思想之一，也是切入点之一。游戏不仅是幼儿内心的基本需求，还是幼儿心灵的种子，更是幼儿幸福生活的保障。游戏是自主、自发和自由的活动，游戏中的幼儿是自由、自主、创造和愉悦的。而这正巧契合了我园在不断实践中逐步形成的校园文化理念我园创立于1950年，受地域文化的影响（顾炎武爱国思想、卫泾状元文化），我园致力于校园文化的开发，随着课题研究的不断深入，我园也逐渐形成了自己特有的文化内涵。“乐美”是我园文化的核心内容，它旨在“给孩子幸福的童年，让美丽人生有坚实的起步；给教师发展的空间，使职业生涯有成功的体验”。

倡导课程游戏化精神，实施幼儿园户外区域游戏的的研究契合了我园理念“给孩子幸福的童年，让美丽人生有坚实的起步”。正如《游戏、儿童发展与早期教育》中所言，游戏是令人快乐的。摆脱社会期望造成的精神压力，卸下日复一日的约束和自制，都会让人感到轻松愉悦。游戏，从某种程度上说，与现实世界时脱节的，游戏者无需计较和担心社会评价。正是游戏的这种性质激发了创造力，让人们敢于创新，彼此之间也更亲密。当然，游戏远不止是有趣，健康和平衡的生活需要游戏。正如精神病学家莉诺·泰尔所说，游戏“带给我们快乐，令我们感到有所成就，有归属感”，并且“不需要承担太大的风险，我们就能摆脱烦恼、忧虑、悲伤和秘密带来的困扰”。可见，游戏中的幼儿必然是快乐而幸福的。倡导课程游戏化精神，实施幼儿园户外区域游戏的的研究契合了我园“给教师发展的空间，使职业生涯有成功的体验”的理念。虞永平教授认为，幼儿园要形成鼓励游戏、服务游戏、观察游戏和合理指导游戏的课程文化氛围。这就要求教师具备更高的专业素养。它要求教师要领会游戏内涵和精神，以《指南》为背景，理解生活、游戏、活动和经验在幼儿园课程和幼儿发展中的作用。教师的教育理念、专业意识、专业能力直接影响幼儿园课程的品质，要求教师不断反思自我、改变自我、挑战自我。因此，我们需通过各级各类培训和现场指导、项目引领，为教师营造勇于改变、乐于改变、善于改变的氛围，逐步提升教师的专业化水平。

课程游戏化的核心追求是让幼儿园课程“更加贴近幼儿的实际发展水平，贴近幼儿的学习特点，更加贴近幼儿的生活，贴近幼儿的兴趣和需要”，因此我们认为，只有引导幼儿参与幼儿园“乐美”游戏文化环境支持下的一日生活中的各种实践活动，他们才能不断获得这一文化滋养下的切身体验，从而实现幼儿良好发展。

二、概念界定

课程游戏化精神  是以游戏精神为基础的幼儿园课程的游戏化，是从精神的层面理解游戏，把游戏看作是生命的一种存在，是一种自由的境界，是一种生活的态度和生存的方式，能摆脱外部的压抑和强制，持守生命本真的生机和活力，关注人生的终极意义。本课题主要指以游戏的精神去引导幼儿更好地学习和生活，使得游戏与户外区域有机地结合，使幼儿园课程实施过程成为游戏或具有游戏特征的过程。

乐美  “乐”即为“快乐”，幼儿享受童年的快乐，教师享受职业的幸福。“美”，即为“美好”，身边的一切皆美好，积极悦纳，享受美好人生。

“乐美”文化  东西方的辞书认为，文化是人类所创造的物质财富与精神财富的总和。“乐美”文化旨在倡导文化立园的办园理念，主要是从两方面为抓手，使幼儿会生活、会学习、会游戏，成为“健康、善学、自主”之人；让教师有志气、有底气、有灵气，成为“阳光、专业、智慧”之师。

户外区域游戏  是指不同与室内区域的游戏活动，旨在引导幼儿与周围环境互动、联系，建构较大规模的游戏形式，通过与自然环境的互动，激发幼儿主动探索的欲望，并在比较、操作和实验中学会发现问题、分析问题和解决问题。本课题中的户外区域游戏主要分六个区，即巴乐园（小树林）、建构区（百变园）、运动区（运动无极限）、艺术区（艺术创想园）、种植区（百草园）、泥沙水。

倡导课程游戏化精神 促进“乐美”文化与幼儿园户外区域游戏的有机整合  课程游戏化的核心追求是让幼儿园课程“更加贴近幼儿的实际发展水平，贴近幼儿的学习特点，更加贴近幼儿的生活，贴近幼儿的兴趣和需要”，因此我们认为，只有引导幼儿参与幼儿园“乐美”游戏文化环境支持下的一日生活中的各种实践活动，他们才能不断获得这一文化滋养下的切身体验，从而实现幼儿良好发展。   

研究目标、内容

    ★研究目标

1.通过课题研究，进一步揭示幼儿园“乐美”文化的特质，形成一些支撑幼儿园课程游戏化的新的理论观念，丰富和发展石浦中心幼儿园户外区域游戏设计和实施的相关理论。

2.架构体现课程游戏化精神和“乐美”文化理念的幼儿园户外区域游戏的课程体系，以年级组为单元课题组，探索适合本年龄段幼儿发展的年龄段总目标、领域目标、户外区域游戏主题网络、户外区域游戏课程模式等教育内容。。 

3.探索开展课程游戏化精神指导下幼儿园户外区域游戏活动的实施途径，以“乐美”文化为基石，丰富幼儿的自由、自主、创造和愉悦的游戏体验；探索教师在开展户外区域游戏活动中有效的师幼互动和指导策略。

4.通过课题研究，全面提升幼儿户外区域游戏的质量，使教育的过程成为幼儿美好生活的过程，同时也使全体教师将课程游戏化、“乐美文化”沉淀为日常教育活动中自觉的行为准则，提高幼儿教师户外区域游戏的组织能力，教育实践能力和理论水平。

★研究内容

子课题一体现“乐美”文化和课程游戏化精神的户外区域游戏的教育资源开发研究

研究要点：开发能保证幼儿园户外区域游戏开展的适宜环境、材料、人文和信息资源等，不断累积素材，建立并完善资源库，从而为建设具有“乐美”文化特色的课程游戏化活动提供素材，以有效的促进幼儿自主、健康和和谐的发展。

子课题二： 倡导课程游戏化精神，整合乐美文化，促进幼儿园户外区域游戏课程园本化发展的实践研究

研究要点：尊崇本土文化、遵循幼儿最近发展区，结合幼儿园原有的特色课程，选择更具课程游戏化精神的内容等，并在此基础上架构合乎“乐美”文化理念的内容架构，从而让幼儿浸润其中，充分地在活动中获得对“乐美”文化的感受与自主体验。

子课题三：体现“乐美”文化和课程游戏化精神的户外区域游戏实施策略研究

研究要点：以“乐美”文化理念为指引，探索调动幼儿会生活、会学习、会游戏的多种方式和有效途径。同时探究教师在课程游戏化建设活动中的有效支持和引导的指导策略，从而加速教师自身专业发展的步伐和进程，使其更有志气、有底气、有灵气。

子课题四：体现“乐美”文化和课程游戏化精神的户外区域游戏的评价方式研究
四、课题研究的实施过程

（一）定期培训，阶段成长

课题开展的初期，我们组织全园教师进行了“十三五”课题研究的培训，明确了我园“十三五”课题研究的主要方向，了解一些基本的概念界定、课题研究目标和内容，深入解读了四个子课题内容，知道了我们接下来的工作内容，会后针对教师教师提出的疑惑一一给出了解答，让每位教师都透彻明了。

课题实施初期，孩子和教师对户外区域环境比较陌生，因此更多的是与户外区域环境进行原始互动，尝试在各区域中开发资源，随即而来出现了两种情形，一种是孩子散玩，教师旁观；另一种是教师加入幼儿游戏，或通过观察、录视频发现幼儿的游戏行为并挖去有价值的游戏活动与全班孩子进行分享。针对这一现象，园内组织了一次关于《大家一起动起来》的教科培训活动，旨在让教师能更科学的去发现和引导幼儿进行有效的互动。

课题实施一阶段后，对于环境的认识已逐渐加深，于是自然游戏微课程的开发也逐步在孕育中。为了减少教师对自然游戏微课程存在的误区，教科室结合采购的南京师范大学出版社出版的，由虞永平教授参与主编的，幼儿园课程资源丛书系列，挑选了《小小园丁——幼儿园种植活动》为模板，选取其中《丝瓜成长日记（大班）》，《我种植、我发现、我快乐）——花生种植（中班）》，《快乐的玉米种植活动（小班）》，组织教师共学了班级微课程建设的架构，将其作为自我在实施班级微课程中的参考。学期结束后以班级为单位进行了《自然游戏微课程》的收集和汇编工作，每位教师都参与了课程建设的工作，并取得了一定的成效。之后，针对班级微课程方案选择了两位具有代表性教师的班级微课程——《蚯蚓“四重奏”（中班）》和《蜗牛（中班）》进行分享交流，并对比《幼儿园饲养活动——小小饲养员》一书中《蜗牛成长录（中班）》和《蚯蚓的饲养（中班）》进行对比学习，发现自我的亮点和值得学习的地方，不断地拓宽教师的视野，提高教师的学习和反思能力。

为提高教师工作的积极性，我们还组织了班级微课程的评选活动，让全园教师共同参与，相互了解课程实施进度、方式与成果。之后还邀请被推选出来的教师进行了主题性微课程的介绍，包括巴乐园里的《有趣的苔藓（大班）》，《草丛中跳动的精灵——蚂蚱（中班）》，《知了 知了 知~了~（小班）》，百草园里的《蚕豆种植妙事多（大班）》，《遇见“你” 真高兴（中班）》，《你好，鸭子（小班）》。之后教科室根据课题研究的进度，组织教师参与了不同主题内容的培训活动，包括《自然游戏微课程（骑乐园）》，《户外区域游戏分享观摩》等。

教师通过不断的学习和实践，逐渐步入正轨，对课题研究的认识也不断加深，在不断地实践与反思中形成了鲜明的个人特色。
（二）创设环境，增强互动

随着课程游戏化理念的不断深入，各大幼儿园都争先开始实施户外区域游戏活动。最开始，我园将户外区域设定为六大区域板块，其中最具特色和代表性的即巴乐园（小树林），这片小树林南北36米，东西65米，面积2340平方米，里面种有香樟村275棵，最大的一棵树围80厘米。南、西、北三面种有50棵桂花树，同时南、西、北三面还有一条宽2米至3米、深50厘米左右的沿着围墙一周的排水沟。树木、沟渠、泥土，再加上新鲜的空气、斑驳的阳光、鸟虫的歌唱，这就是现成的最好的自然游戏基地。为了能更好地加强幼儿与巴乐园的互动，我们不仅保留了原生态的所有自然材料，还根据不同年段幼儿的需求设置了不同程度的探索工具。进门映入眼帘的是两种不同类型的独木桥，幼儿只有通过这两座小桥才能进入巴乐园的游戏世界。紧接着是高矮不一、粗细不同的梅花桩（切割下来的自然树桩）小路。再有是在两棵树中架起的一根笔直的竹竿。右边有两个秋千，往前还会看到一座三面镂空的草屋，正前方有一辆“报废”的面包车，左边是两条上下宽度不同、粗细不同的绳索“吊桥”，还有几个“摇摇欲坠”的吊梯。而四周每隔一段距离就会有一个长度、高度不同的固定与非固定的竹梯。吊桥附近还有一座两面通风的原生态草屋。最东面还设有孩子们最爱的滑索。

当巴乐园还未被开发的时候，孩子们活动的范围比较小，往往局限于门口的一块空间区域，教师很难通过语言或行动来带动幼儿的游戏兴趣，可随着环境的不断改变，资源的不断开发与增加，自然而然地带动和扩大了幼儿游戏的空间范围。孩子们乐于挑战增设的工具，更乐于与自然材料的互动，他们不仅会捡起树枝进行“格斗”，还会利用地上散落的树叶玩着娃娃家的游戏。

建构区（百变园）设置在北操场上，因其场地较大，给予孩子们创作的空间也就大了。为其我们配备了成套的碳化积木、塑料积木等，并将设有标识的收纳筐放在长廊里。孩子会根据自己的需求选择材料和场地进行建构。后期在不断的游戏中，各班教师还会根据各班孩子的发展水平进行材料的增设，例如自制的小路，矿泉水瓶改造的大树，以及各类小汽车等。孩子们的建构水平比以往有了很大程度的提升，更愿意和同伴合作并建构出规模较大、较复杂的建构模型。

运动区（运动无极限）设置于南操场，最开始我们通过学习模仿在该区域投放了轮胎、竹梯、脚蹬桶和组合梯等材料，可是发现孩子的活动比较受限，运动量较少，更别提孩子的创造性行为了。于是我们通过小组讨论，将运动区的范围扩大、分布在校园的各个角落，并增设了不同种类的运动器械，有既定的，也有开放性的。在南草坪2区，我们增设了一套拓展游戏设备，利用专业且现成的材料来激发幼儿的参与意识、挑战意识和锻炼意识，从而获得成就感。在南操场东区，我们保留了竹梯+脚蹬桶+组合梯的活动形式给需要发展单项能力的幼儿。南操场西区，设置了球类游戏，有足球、排球、篮球、皮球和羽毛球等，孩子自主选择场地和球类进行组合运动，在自由、自主的游戏氛围中感受愉悦的情绪状态。草坪游戏区设置了大型玩具和草坪游戏，传统游戏和创造游戏的结合给孩子们提供了更多开放的空间，孩子们也自发的生成了各种开放性游戏活动。西操场区是骑行游戏，提供了两轮车、三轮车、运货车、出租车、救护车和黄包车，孩子们以不同车的种类开创了多种的游戏情境，丰富了自己的游戏经验。

艺术区（艺术创想园）位于于长廊2区，为孩子们提供了写生板、白纸、勾线笔、水彩、水粉、毛笔和排笔等美术工具和瓶瓶罐罐等废旧材料，在过道的两边装有透明有机玻璃供幼儿任其在上自由创作。长廊2区的南边是一个小小的树林，内有一株茂盛的栀子花树，还有几株较大、较高的树木，里面设有按压式水井和自来水龙头用于清洗的设备。西边是由一株株矮灌木丛围成的小树林3区，里面种有各类型的植物，包括桂花树、石榴树、梨树、柿子树等。这样丰富的自然环境和设备为孩子的写生和创作提供了有力的条件，也能从直观的感受中激发幼儿感受美、欣赏美的能力，从而进行创造美的艺术活动。

种植区（百草园）位于巴乐园的东边部分，它包含了园所请专人打理的草莓大棚，和各班自主领取的耕地版块。随着课题的不断深入和跟进，每一片土地都留下了孩子们的印记和果实成熟的痕迹。春天的莴笋、夏天的番茄、秋天的红薯、冬天的大白菜,孩子们在百草园里捉虫、喂鸭、赶鹅。草莓成熟的季节更是孩子们垂涎欲滴的时候，个个猫着腰，小心翼翼地钻进棚中，采摘那颗最大的果儿。回到班级，分工合作，草莓蛋糕、草莓酸奶、草莓酱很快就从“流水线”上下线。于是，热闹的草莓节开始啦！卖力的吆喝、仔细的计算，又成为幼儿园里最亮丽的风景！原来百草园也可以这么童趣。

泥沙水（泥沙水世界）分布在南操场和巴乐园的中间，沙池和泥水区被拓展游戏分隔两地。这两处的开放受季节限制，夏天是孩子们在泥水区疯狂的季节，光着脚丫踩进铺满鹅卵石的沟渠中，捕捕小鱼、放放小船、打打水仗，孩子们玩得不亦乐乎，喜欢泥巴的孩子还可以在沟渠中间的泥巴地上玩玩泥巴。冬季泥水区关闭的时候正是沙池开放的日子，孩子们徒手堆着沙堡，或是用铲子挖着战壕，亦或是在建构水泥沙的建筑……这样有季节性的开放不仅让孩子们知道了不同季节有不同的游戏，还避免了在游戏过程中对孩子造成的伤害，比如夏天温度过高时在滚烫的沙池中作业，容易导致孩子中暑，亦或是在天气转凉的时候因为玩水导致孩子生病等。而这样的等待也让孩子们在满怀憧憬的愿景中期待着下次游戏的到来，这种等待是满怀着热情和希冀的。

（三）开发资源，生成课程

虞永平教授认为要通过观察、记录、反思、研训等方式，开展课程方案的游戏化、生活化、适宜性改造；创建课程游戏化环境，适时、动态地对幼儿的活动环境进行改造、调整，从室内环境到室外环境，从显性环境到隐性环境，营造课程游戏化的物化情境。

我园有着丰富的自然资源和较广阔的地理环境，植被种类繁多，这给孩子和老师们开发课程提供了有利的物质条件。大门进园东西两边的小树林都被一簇簇栀子花簇围绕着，每到6月份就能闻见阵阵花香，偶有孩子拉着老师亦或是同伴上前询问和围观，显性的环境给孩子们带来了求知的欲望，于是我园大班的一位老师就借此契机生成了《栀子花开 沁香满园》的班级微课程活动。课程主要包括五个活动，“探秘”、“寻苞”、“写生”、“品味”和“送别”。“探秘”的时候孩子们各显神通，通过多种方式和渠道自主探索和了解栀子花的秘密，这其中很多家长也都加入了这个探秘的行列，当孩子们搜集差不多的时候，老师组织孩子们进行了分享交流，并系统的进行了经验的梳理和总结。因为栀子花花苞比较有特点——早期呈碧绿色，很难从同色且茂密的树叶中看出它的踪影，因此“寻苞”成了孩子们最喜爱的活动，专注、仔细、耐心、分辩、收获、记录组成了要完满完成这项活动所必的特质，你会发现孩子们看到了你没有看到的部分，发现了你没有发现的细节。“写生”的环节不会再出现“老师，我不会画”的声音了，孩子们像蜂拥的小鸟般兴奋地选择自己喜欢的绘画工具还是作画。远远的看到成对的亦或是单独的孩子席地而坐，趴在地上进行了创作，这样的过程，这样的艺术呈现体现了独一无二。随着课程的深入发现，原来如此清香的栀子花居然也比较适宜泡茶，于是“品茶”成为了绅士和淑女们最爱的活动，中国自古就有品茶文化，正好前段时间的《茶文化》活动也给孩子们奠定了基础，制茶过程早已铭记于心。于是区域活动中的泡茶成为了孩子们最喜爱的活动，伴着轻柔的古典音乐，品味着自己制作的栀子花茶，感受文人雅士的情趣，别有一番滋味。栀子花绽放的季节也是孩子们毕业的季节，这淡淡的花香仿佛在诉说着不舍与思念，一首《栀子花开》送给所有幼儿园的伙伴们，再见了，我的幼儿园。

这样的课程在每位老师的努力和孩子们无意的发现中不断地生产者，每个经历过课程洗礼的孩子变得更乐意与周围环境进行互动了，这无疑契合了《3-6岁儿童学习与发展指南》中科学领域的目标：“喜欢接触大自然，对周围的很多事物和现象感兴趣”，“能察觉到动植物的外形特征、习性与生存环境的适应关系”，“感知并了解季节变化的周期性，知道变化的顺序”等。孩子们也不再满足于端坐在教室中听授知识，更愿意走出去寻找新鲜的事物，探索新奇的问题，解决更大的挑战。

（四）趣味游戏，汇编成集

游戏化是幼儿园课程改革和发展实践的基本路径和指导思想之一，也是切入点之一。游戏不仅是幼儿内心的基本需求，还是幼儿心灵的种子，更是幼儿幸福生活的保障。游戏是自主、自发和自由的活动，游戏中的幼儿是自由、自主、创造和愉悦的。

随着户外区域游戏如火如荼的进行中，各区域板块内的物质环境也得到了有力的提升。材料的丰富让孩子们的选择也变得多了起来，每到一个游戏区，当老师宣布游戏开始后，孩子们就四散开选择材料工具开始了游戏，但久而久之这其中存在着的潜藏“危害”也显现了出来。孩子们的游戏行为趋于重复且没有目的，教师的观察变成了旁观，指导变得低价值。针对这一问题，我们组织户外区域小组成员进行了商议，建议在游戏开始前让孩子们制定计划，并进行分享交流，在游戏过程中教师再根据孩子的计划进行观察和指导。这样实施后的效果是，孩子们的游戏行为变得更加丰富了，游戏中的创造性行为也显著提高。当走进骑行区采访幼儿游戏情况时，替代“我在骑车”的是“我今天自驾游准备去参观幼儿园”，“我在洗车”等有情景故事的对话。游戏中的孩子成为了游戏的主人，学会了在不同游戏环境中创设不同的游戏行为和情景，以丰富游戏活动的内容，提高游戏活动的趣味性。

游戏活动中，教师抓住了幼儿自发的游戏行为，并尝试进行提炼、加工，最后形成一个较完整的游戏活动，形成班级户外区域游戏集锦。这其中包含了孩子的游戏计划、游戏过程、游戏观察和游戏故事等。孩子们随手翻阅，拉着同伴兴奋的讲述自己在游戏中发生的种种，回味着游戏带来的愉悦，这无疑是孩子们很乐于做的一件事情。

（五）大力宣传，家园共持

家园共育一直是幼儿园离不开的话题，为了能让家长支持我园的课题研究，我园在小班家长开放日的时候便组织家长初步了解了我园课题实施的内容，提倡野蛮生长，组织家长观看了幼儿户外活动的整个过程，并请家长提出了自己在观看过程中的一些困惑、担心和能提供的帮助等。统计发现，初期大部分家长最关注的就是孩子的安全问题，怕这样的环境孩子们不能很好的保护自己，担心经常摔伤，还有孩子们的衣服容易脏损。针对这些问题我们提出了更科学的解答，帮助家长转变自己的观念，并希望他们能通过孩子的成长和对户外区域活动的评价来评估户外区域活动带给幼儿的利弊。

随着时间的推移，家长朋友们逐渐解开了自己的顾虑，不再为孩子的小擦小碰而“斤斤计较”，也不再为孩子满是泥土的衣着而愁眉不展，更不会因为孩子没有学会自我保护而提心吊胆……孩子快乐了，家长成熟了。

而现在我们的户外活动区域随处能看到家长朋友给我们提供的帮助，户外区域收纳棚，巴乐园里的面包车，草坪处的红色轿车，轮胎区里的轮胎，沙池旁的超大遮阳伞，区域里的pvc管……我们看到了家长们在背后默默地支持，这无疑就是对我们最大的肯定，就连毕业班的家长都眷恋着我们的巴乐园。

五、阶段性研究成果

（一）环境资源得完善，幼儿活动遍全园

课题实施时至今日，我园户外区域游戏活动的环境和资源开发已趋于完善，各区域均有其相对固定的活动场所，固有材料配备齐全且有专人负责统计和更换材料，机动材料为班级教师根据各班情况进行灵活调控。每个活动区域的材料均有固定的收纳设备与场所，均以幼儿的身高和易于取放为条件进行的设计，契合幼儿的需求。

遍布全园的户外区域场所拓宽了幼儿游戏的范围，潜在的增强了幼儿与园所的互动，园所“乐美”文化也时时的影响着幼儿，让幼儿真正的成为园所的主人，游戏的主人。孩子们不再跟着老师的步伐去参与游戏活动，而是喜欢成群结伴的去自主探索。低头快步的走进班级换成了漫步校园，观察着周围的变化，偶尔发现搬家的蚂蚁还会拉着伙伴驻足观察。蚯蚓、蜗牛、知了……都逃不过他们的“法眼”。

孩子们变得更爱幼儿园了，幼儿园于他们不再是一个专门学习知识的地方，更像是一个神秘、充满智慧、利于探索的游戏乐园。

科研意识得提升，课程活动具雏形

懵懂的教师逐步向专业型教师转变，除了平时惯常的教科培训、外出学习，教师也更趋向于自我学习、小组学习，把自己的疑惑与同伴分享，让大家的思维进行碰撞，擦出智慧的火花，及时发现问题，及时解决问题，行动变得更有实效。

通过培训学习和实践，我园在第一学年结束时汇编了《游戏之乐——自然游戏微课程》，其中包含了各班教师自主生发的一些班级微课程活动，有《栀子花开 沁香满园——栀子花系列活动》，《棕榈树下……》，《一叶子——记一片叶子引发的思考》，《树桩上的时间》，《蚯蚓“四重奏”》，《蜗牛》，《奇妙的发现——木耳》，《石榴花，石榴》，《花坛？菜圃》，《放大的世界真美好》，《林间“求生”》，《上善若水，纯唯美！》，《洞》，《我喜欢的蔬菜——黄瓜》，《沙子的前世今生》，《夏枫》，《环保小卫士，保卫种植区》。由于教师刚接触微课程建设，因此所设计课程切入点较小，待发展空间较大。

深入学习后老师们的课程意识也在不断的提高，设计的课程游戏更趋于系统和完整，例如《紫荆花》，《竹子》，《大蒜》，《草莓》等。这些课程活动有孩子自主发现，教师深入解读共同开发的，也有教师发掘的具有价值的，且能激起幼儿兴趣的活动。课程的开发与建设不是单向的，而是师幼共同参与的结果。从课程内容和形式上更趋于生活化和游戏化。

（三）户外游戏得开发，整编工作渐完善

现阶段致力于户外区域游戏的整编，由于孩子的游戏经验不断地提升，单纯的与区域环境互动已不能满足幼儿的需求，因此具有价值的一些可行性游戏活动能激发幼儿的游戏行为和创造性。但盲目的开发不一定适宜幼儿的游戏经验和兴趣，因此鼓励幼儿尝试制定游戏计划，能帮助教师了解幼儿的游戏水平和游戏需求，并在游戏活动中有目的的进行游戏观察，了解游戏的可行性和游戏价值，并提升游戏内容，帮助幼儿完善游戏活动，丰富游戏形式。

不同于微课程建设，这样的汇编目前可参考的文献较少，教科室和教师都是摸着石头过河，在实践中不断的反思、改进、实践，再反思、再改进、再实践，最终形成一套独具特色的户外区域游戏集。

六、反思及今后设想

微课程建设已趋于成熟，但户外游戏的开发还有待提高和完善，但实践中发现部分教师已失去对该项目的兴趣，或存在理解有偏差的状况。教科室之后的工作内容主要是通过多种形式的学习帮助教师明确方向，使游戏开发的思路更加清晰。

课题实施至中期，对于户外区域游戏实施的策略虽在平时的活动中都会有所体现，但并没有形成较全面和完整的策略总结，这是在之后的课题研究中需要重视的地方。

其次户外区域评价方式比较单一，目前主要有学习故事和133观察记录，个性化的东西较少，且没有量化的一个前后对比评价方式，这样的评价方式也显现不出孩子的前后发展变化。
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