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                      昆山市石浦中心幼儿园2021-2022学年第一学期


课题理论学习摘抄

	姓名
	周捷
	日期
	2021.11

	学习内容
	《亲近自然，释放天性》
	推荐者
	唐戴平

	关键内容摘录：

科技的高速发展，城市化进程的不断加快，孩子们的生活环境发生了巨大变化，越来越多的孩子们被封闭在单元楼里，鳞次栉比的高楼大厦阻隔了孩子们的视野，也阻断了孩子与大自然的联系。电子产品的冲击，信息技术与网络时代的到来，孩子们生活中经常接触的往往是电视、智能手机、游戏机和电脑，导致孩子们离大自然越来越远，与自然的情感也渐渐疏离。

家庭中，有的家长一味忙于自己的工作、事业，有的家长夫妻双方同时外出打工，还有的家长沉迷于麻将桌或者是“低头族”，手机不离手，还有的家长只重视孩子知识的获取，忽视了自然情感的培养，很少抽出时间陪伴孩子走进自然，于是孩子们被“困”在家中，缺少与自然的联系。

	学习感悟：

孩子天生是对外界非常好奇，在大自然环境中，家长和孩子的天性得到很好的释放，共同嬉戏、玩耍中增进亲子感情，在陌生的环境中对绿树、青草、红花、山水、陌生人、动物这一切都感觉新奇，运动对肌肉、骨骼、肠道、呼吸等系统的发育及新陈代谢都有良好的促进作用。亲近大自然对孩子的情感、智力、身体都有好处。
    孩子天生是对外界非常好奇，在大自然环境中，家长和孩子的天性得到很好的释放，共同嬉戏、玩耍中增进亲子感情，在陌生的环境中对绿树、青草、红花、山水、陌生人、动物这一切都感觉新奇，运动对肌肉、骨骼、肠道、呼吸等系统的发育及新陈代谢都有良好的促进作用。亲近大自然对孩子的情感、智力、身体都有好处。孩子更富有想象力
自然界有潺潺的流水，鲜艳的花朵，婉转的鸟鸣，茂密的树林，这些都将给孩子带来美的乐趣和遐想，让孩子的想象力更丰富。
孩子的注意力更集中
    调查发现，孩子每日平均花在电子媒体上的时间超过六小时。想转移埋首于电脑或电视的孩子注意力，秘诀就在家门外。研究表明，在自然界中步行20钟，会 比在嘈杂的街道步行表现出更持久的注意力。所以家长一定要带孩子多亲近大自然
等等。
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